19.011 - Paradajkova omacka

Kategoéria: Omacky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Muka hladka kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1
Paradajkovy pretlak kg 2,2 2,2 2,7 2,7 3,2 3,2 3,7 3,7
Maslo kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,2 02| 0,25 0,25
Sof kg| 0,04/ 0,04| 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07 0,09| 0,09
Skorica kg| 0,01/ 0,01] 0,01] 0,01] 0,01] 0,01] 0,02] 0,02
Klinceky kg 0,01 0,01 0,01 0,01| 0,01 0,01
Cukor krystalovy kg| 0,15 0,15 0,2 0,2 025/ 0,25 0,4 0,4
Cibura kg| 0,25/ 0,22 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,4| 0,34
Citrony kg 0,3| 0,12 04| 0,16 0,4| 0,16 0,5 0,2
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 115 135 155 180
Hmotnost spolu: 115 135 155 180

Technologicky postup:

Z muky a oleja si pripravime svetll zaprazku, ktoru rozriedime vodou, pridame paradajkovy pretlak, klinéeky, Skoricu, o€istend celu
cibulu a privedieme do varu. Dochutime solou, cukrom a citrénovou Stavou. Nakoniec zjemnime maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 101 423 | 1,16 | 0,00 44| 13,7 149 0,60 12,7 0,90
Bl 129 539 | 1,51 0,00 59| 16,9| 183 0,70 156 | 1,10
C:| 155 647 | 1,86 | 0,00 69| 205| 21,2 0,80 18,3 | 1,30
D:] 185 775 2,24| 0,00 84| 243| 26,3 1,00 21,3 | 1,50




